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|. HeseBoii pa3aeJ.

1.1. IlosicCHHTEJILHAS 3aIIHCKA.

3mopoBelika — 3TO CHCTEMa MEPOIPUSATHI, HAMPaBICHHBIX Ha TMOJJEPKaHUE U YKPEIUICHHE
3I0pOBbs peOeHKA.

Jlo 6 net y pebeHKa CKIaIbIBACTCSl CTEPEOTHII TIOBEICHUS, pekrMa. B 3ToM Bo3pacte OH JIErKo KO
BceMy mpuBbIKaeT. K ToMy, 9TO HYXHO OBITH 3I0POBBIM, KPEIKHM, W JJIsi 3TOTO 3aHUMAaThCS
coptoM. Ha 3aHATHSX JETH TOJY4alOT PETYISIPHYI0 HArpy3Ky, ydarcss oOImatbes Cco
CBEPCTHUKAMH.

AKTYaJIbHOCTB 3aKJIIOYAETCSI B TOM, YTO (PUTHEC OKa3bIBa€T BCECTOPOHHEE BIMSHHUE HA OPraHU3M
peOeHka, ¥ 3TO BIMAHUE Haubojee 3HAYUMO Ui PACTYHIET0 M Pa3BHUBAIOLIETOCA OpPraHU3MA.
Pa3BuTne nBMKEHMI OKa3bIBa€T 3HAYMTENIPHOE BIUSHUE Ha CTAHOBJIEHHE COOTBETCTBYIOLIMX
CTPYKTYp MO3ra.

3aHsaTusl GUTHECOM B JETCKOM BO3pAcTe BBICTYNAET KaK HEOOXOAMMOE yciaoBHE (OPMHUpPOBAHUS
OCHOBHBIX CTPYKTYp M (QYHKIHI opranusma. J[BUKeHUS B JOIIKOJBHOM BO3pacTe — 3TO OJUH U3
MIOCTHATAJIBHBIX CTUMYJIOB Pa3BUTHUS CTPYKTYp M (DYHKIMH OpraHusmMa U pa3BUTHUSL PE3EPBHBIX
MEXaHU3MOB (PU3UOJOTUYECKHX CHUCTEM, OOECIIEUNBAIOIINX HAJCKHOCTh UX (PYHKLIMOHUPOBAHUS B
Pa3IMYHBIX YCIOBHUSAX >KU3HU. B TpEeHHPOBAHHOM OpraHu3Me MOBBIIIAETCS COMPOTHUBIIEMOCTh K
HEraTUBHOMY BIIMSIHUIO OKPYKAlOIIeH Cpeibl.

OTJanuYnTeJdLHbIE 0COOCHHOCTH T[aHHOﬁ IporpaMmsbl 3aKJIHOYa€TCd B TOM, 4YTO MMPOBOJATCA
3aHATHUA 110 (I)I/IT6OJ'I — 'MMHACTHUKEC U CIICHHUAJIBHBIC YIIPAaXXHCHUA 110 Pa3JIMYHBIM BHUAaM aap061/11<1/1:
3Bepo-adpoduka, Jloro-a3pobuka, CIOpTUBHAS M TaHIEBaIbHas a3poouka (ba0u-mpHC), cTpeitunHr,
a TaKk >Ke HEHPOrMMHACTHUKH, KOTOPbIE MO3BOJIAIOT YKPEIUIEHHWIO 3I0pPOBbS U MOBBILIECHUIO
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.
[leab: VkpemieHue 370pOBbs U MOBBIIICHUE ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB Yepe3
3aHSTUS IETCKUM (PUTHECOM.
3agaum:
1. CoBepuieHCTBOBATh (PU3NYECKHE CIIOCOOHOCTU BCEX IBUTATENBHBIX KAUeCTB C MOMOIIBIO
Pa3IMYHBIX BUJIOB a3pOOUKH U TUMHACTHUKHU.
2. ®opmupoBaHME HAaBBIKM IUIACTUYHOCTH, TPALMO3HOCTH W U3SIIECTBA TaHIEBAIbHBIX
JBUKEHHUH ¢ TOMOIIBIO 630U-TIPHC U CTpEeHUnHTa.
3. CnocoOcTtBoBaHME OJIATOTBOPHOTO BIMSHUA MY3BIKM Ha TICHXOCOMAaTHYecKyio cdepy
pebeHka.
4. CrocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO MO3TOBOM JIEATEIHHOCTH M MEXKIIOIYIIAPHOTO MPOCTPAHCTBA,
yepes ynpaxHeHUS] HeHPOTMMHACTHKHY.

1.2. Il1anupyembie pe3yJibTAThl 0CBOCHHUS IIPOrPAMMBI
[IpenycMoTpeHO POBECHHE AUATHOCTHKH JOTIOJHUTEIBHON 00pa30BaTeIbHOM e TEILHOCTH:
- HavajJbHas TUAarHOCTHKA (CEHTSIOPBH);
- ITOTOBas JUArHOCTUKA (Maii).
Lenp muarHocTuku: BoisBreHue ypoBHSA pa3BUTHUS peOEHKa M JUHAMHKU €r0 DPa3BUTHS B
MPOLIECCE OCBOEHUS JAOTIONHUTENBHOM mporpamMmmbl «JleTckuii putHec «310poBeiikay.

IIpeanonaraemblie pe3yabTaThl K KOHIY 1-ro roga od0y4yenusi(3-4 roga)
e VYMeIT COIacoBbIBaTh JABMKEHHS U JbIXaHHE IPHU BBINOJHEHUM YHNPaXXHEHUH HTPOBOTO
CTpEWYMHIa

o  VYMeET YIOpaBJIATL CBOHMM TCJIIOM, a TaK XK€ IPAaBHUIIbHO [JbIIIATb (HOCOM) BO BpCMiA



JBIXaTENbHOM TMMHACTUKY U HEHPOTUMHACTUKHU
e OcBOMIM COCTaBHBIE AJIEMEHTHI IBUYKEHUH JIOTO-a3pOOUKH.
e BraneroT KOMOMHALUSAMU IBHKEHUN 3BEPO-a3POOHKH.
e [IpuHMMAIOT MPaBWIFHOE MCXOJTHOE MOJO0KEHHWE NMPHU BBINOJHEHUH MPHDKKOB B CHIIOBOK-

T'MMHAaCTHUKCE.

e CoOmomaloT KpacoTy M TPalMO3HOCTH IPH BBHIMOJIHEHUH YIPAKHEHHH IO MY3BIKY BO

BpeMsi 030H-IPHC.

IIpeamnonaraemsie pe3yJbTaThl K KOHIY 2-T0 roaa ody4enusi(4-5 ner)

e BraneroT oOpydem u BceMH ero croco0amu Ha Xy105KeCTBEHHOW TMMHACTHKE.

e JIBmKEHUS BBITIOJNHSIIOT PUTMHUYHO WM BBIPA3UTEIHHO C MAaKCHMAJILHOW aMIUIMTYIOH Ha
CTPEHYMHT TUMHACTHKE.

e VYMEIOT COXpaHsATh paBHOBecHe Ha PUTOOIax.

e CoOnroAaT YeTKYI0 KOOPAMHALIMIO U COTJIACOBAaHHOCTh JBMKEHUM PYK U HOT Ha 030u-19HC

e (CoxpaHAIOT pPaBHOBECHE C MCIOJIb30BAHUEM PA3HOTO OOOPYAOBAHUS U PaA3HBIX CIIOCOOOB
BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUS HA CTIOPTUBHON THMHACTHKE.

e Pa3BuTa cHiIa OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIL.

2.1. KajieHaapHo-reMaTuyeckoe nJaHupoBaHue

I1. Conep:xaTesbHBbIH pa3ae.t.

Mecsn 1-ii ron o0y4eHusn Mecsg 2-ii ron 00y4eHust
C 5 3 5 CeHTs0pn
EHTA0pb BEpO-a3poduKa )
p p0-asp Tema: «Mb1 ®uT6OI- TMMHACTHKA
Tema: «3Bepu Crpefiauar . .
N MOEIEM MbI CTpeiuuHT ¢ 3IeMeHTaMH HOTH
Adpukm» Hetipornmuaactuka
IOMYUMCSD)
Oxrops Jloro-aspobuka OkrAGpb XynoxxecTBeHHasi TMMHACTHKA
Tema: «Y 6aOyiku B Hpix. ['mmHacTHKa Tema: «Becenbrit yAo .
N CTpeiuuHT ¢ 3IeMeHTaMy HoTH
JIepeBHE Heiiporumuacruka 00pyu»
CuoBas THMHACTHKA Hos6ps
Hos6ps . . o b36u-mHC
CrpeiiunHr Tema: «Kpeizu . .
Tema: «B mupke» . CTpeltuuHT ¢ 2IIeMEeHTaMu HOTH
Heliporumuactuka IETKA
eKadpb 3Bepo-aspoduka eKaopb
A P po-asp A p ®uTOOI- THMHACTHKA
Tema: «/xyHrou Crpeituunr Tema:«Tuku-Tuky, . N
N CTpeiauHT ¢ 3IeMeHTaMn HoTH
30BYT» Heiipornmuacrtuka TaKHA-TaKm
g 1 5 SuBapp
HBaph oro-a’podurka )
p P Tema: CropTuBHas a>poOHKa
Tema: «Jlomamraue JIpIX . THMHACTHKA . .
N «CriopTuBHas CTpeiauHT ¢ 3IeMeHTaMu HoTl
KUBOTHBIE Heiiporumuacruka
CTpaHa»
®deBpainb CuiioBas rHMHAcCTHKA ®eBpaib
N . CunoBasti THMHACTHKA
Tema: «BbicTpee, CrpeitunHr Tema: «Cunaun
. JpIxaTenpHas THMHACTHKA
BBIIIIE, CHITbHEE) Heiiporumuacruka HA apeHe»
Mapt 3Bepo-a’poOuKa Mapr
P po-asp . P . ®uTbOoN- TMMHACTHKA
Tema: «/lukue CrpeituuHr Tema: «Becenblii . .
. CTpeiuuHT ¢ 3IeMeHTaMu HoTH
J’KMBOTHBIC» Heliporumuacruka BOMy
Anpenb Jloro-aspobuka
p P Amnpenb

Tema: «MbI mockaueM
HU-TO-TO»

Hpix. 'umHacTuka
Heiipornmuacruka

Tema: «Becenbie
BECHYILIKN»

Bba6u-mpHC
CTpeltuuHr ¢ 31eMeHTaMu Horu




Maii
Tema: «ATbI-0aThI
aKpoOaThI»

Crpeituuar

CuioBasi THMHACTHKA

Heliporumuacruka

Man
Tema: «ATneTsr»

CuiioBasi THMHACTHKA
I[LIX&TGJ]I;H&SI TMMHACTHUKa

2.2. llepcieKTHBHOE NJIAHUPOBAHHUE

1-it ron o0yuenns (3-4 roga)

é. Henenst | 3amayun CopieprkarenibHast 4acTh
= 1 PazyuuBate  urpossie | |.Xoanba, Oer Ha HOcoukax, urpoBoe ympaxuenue(MVY)
5 yIpaxHeHus] ¢ 0eroM u | «3aliKu MOMPBITANKU»
© npbikkamu, a Tak ke | Il. 3Bepo-aspoOuka: 3Bepu Adpuxu: «Turp», «3ebpay,
BBICOKHI noabeM | «beremot», «O6e3bsiHa», «Hocopor»
KoJIeHeW noouepenHo. | Heipo rum-ka: Jlagynmky, KIIFOBUKH
2 -/[- 3akperenue (3) I.UMIT: «KoTsita 1 KIryGOUKm»
Crpeituunr «Yepenaiika»
3 PazyunBates mon3anbe | |. Xonmpba, Oer Ha HOCOYKAaX, WIPOBOE YIpaKHEHUE
pasHbIMH  criocobami, | «3alku» «MypaBbUIIKN.
yautbcsi  mpaBwibHOM | |l. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuxu: «Turpy, «3edpay,
MMOCTAaHOBKE «beremoT», «O6e3ps1HA», «HOcopory, « Kupad»
MOJIOKEHUIO PYK M HOT, | Heilpo ruM-ka: Yxo-Hoc, 3Meiika
B Pa3HbIX M.II. I1.UMIT: «Kotsarta u Ki1yoouKm»
4 -1- 3 Crpeitunnr «JIarymkn», «Crnonuk», «Komka», «3mesn»,
«Yepenamka».
é 1 Yyurecs couerath | |.Xoap0a, 1Y «['HoMuku u BeaukaHby
= YIpaKHEHHS u | ll.JIoro-aspobuka «Y 06aOymku B nepeBHe»: «Kopoay,
5 Npou3HOIIeHUsT 3BYKOB | «Jlomankay, «IleTymok-30m0ToM rpedenoky, «Arusray
U yeTBepoctuiinii | Heiipo rum-ka: Jlanons-nokots, Kanatoxomen
OJIHOBPEMEHHO, 1. derxatensuas rumuactuku (7)) «Ex», «[Toexamm!»
dhopmupoBaTh
YCTOWYHUBOE
paBHOBECHE. Yuuth
MIPaBUIILHO JBIIIATh
HOCOM.
2 -/l- 3
3 ®dopmupoBats 4yBCTBO | |. Xoanba, Y «'HoMuku u Benukanby, «Becemblil xyk»
puTM™Ma, nponomxkarts | |l. Jloro-aspobuka «Y 0abymku B aepeBHe»: «KopoBay,
yunrcsa 1Y «Jlomankay, «lleTymok-3010T0il rpedemoky», «SArusray,
4 -Il- 3 «pmusra» «Kypouka Hacenkay», «Kaza-nepesa»
Heiipo rum-ka: Ceua, Maccax
1. Ipxatenpras rumHactuku ([IN) «Ex», «lloexamu!»,
«KpacHblii mapuk
é 1 Yopaxusarecs B Oere u | |.Xonp0a u Oer B uepeJoBaHUH C TAHTEISIMU
S xo1b0e, pasyuuBats | |l.CuiioBast ruMHacTHKa:
= no10pacbIBaHue u| ny: «AKpOOaTBI», «IIpeirarommi KOJIO00K»,
goBmo  Msga  aByms | «Camonetsiy, «{upkau»
pyKaMu [1.UMII: «¥Y3Hail KTO no3Bam.
2 -Il-3 Heiipo rum-ka: Jlagyniku, KIFOBHK, yX0-HOC
Crpeitunnr: «lomuky, «Badenbkay, «lamis»




Y4uTh COINIACOBHIBATH
JBWKECHHUSI MU JbIXaHUs
pu BBIIIOJIHCHUU
YIPAKHEHUM HIPOBOIO
CTpPEUYHHra.
dopmupoBaTh
IIPaBUJIBHYIO OCAaHKY H
YyBCTBO PUTMA.

|.Xonn0a 1 Oer B yepej0OBaHUH C TAHTEIISIMU
. CunoBas ~ I'MMHACTHKA: ny:
«llppratomuii - k01060k», «CamoIeTs»,
«Hacoc» «Cunaun»

Hetlipo rum-ka: 3melika, 1aI0Hb-JIOKOTb, CBEYA

I1.UMII: «Y3Haii KTO 03Ba».

Heiipo rum-ka: Kanaroxonen, maccax, yxo-HOC
Crpettunnr: «lomuk», «Badenbkay, «lammsy, «3Be3na»

«AKpoOaThI»,
«upkau»,

4 -/l-3
é_ 1 [IpogomxaTh . Xonp0a, Oer Ha HOcOukax, urpoBoe ymnpaxHeHue(Y)
v pa3yyuBaTh  HUTPOBBIC | «3aWKHU»
5 ynpaxkaenusi ¢ 6erom u | 1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3ebpay,
npeDKKaMu, a Tak ke | «beremory, «O06e3bsiHay, «Hocopor»
BBICOKHU nogbeM | [HLLUMII: «Kotsta u kity0ouKm»
KOJICHEH MTOOYEPEIHO. Heiipo rum-ka: Jlamyiikuy, KIFOBUK, 3MEMKa
2 -//- 3akperienue (3) Crpeitunnr «Yepenarika
3 PazyunBarer mon3anbe | |. Xonmpba, Oer Ha HOCOYKaX, WIPOBOE YIpaKHEHUE
pasHbIMH  criocobamu, | «3aikm» «MypaBbHUIIIKNY.
yautbcsi  mpaBwibHOM | |l. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuxu: «Turpy, «3ebpay,
MOCTAaHOBKE «beremoTy», «O6e3psiHA», «HOcopory, «XKupad»
nosioxxenuo pyk u Hor, | [HLUMII: «KoTsta u kimy6oukm»
B Pa3HBIX W.II. Heiipo rum-ka: JIanoHb-10KOTh, Maccax, cBe4Ya
4 -/1-3 Crpeitunnr «JIarymkn», «Cnonux», «Komka», «3Mes»,
«Yepenamikay.
% 1 [Ipogomxkate  yuuthes | |.Xonp6a, MY «'HomMuku n Benukaubny
= couerarb ympaxkHeHus | |l.Jloro-aspobuka «VY 06abymku B nepeBHe»: «Kopoay,
R u npousHotieHus | «JIomanakay, «IleTymok-3010ToM rpedemoky, «ArasaTay
3BYKOB u | Helipo rum-ka: 3melika, KJIIOBUK, KAHATOXOEIT
YETBEPOCTHUIIIHI 1. derxatensuas rumuactuku (7)) «Ex», «[Toexamm!»
OJIHOBPEMEHHO,
(dhopmupoBath
YCTOWYHUBOE
paBHOBECHE.
2 -/l- 3
3 [Iponomxkars |. Xonp0a, 1Y «I'nomuku u Benukans», «Becenbii xyK»
3akperyisiTh HaBbliku B | |l. Jloro a’pobuka «¥Y 6alymiku B nepeBHe»: «KopoBay,
M0JI3aHbE «Jlomankay, «lleTymok-3070T0il rpedemoky», «SArusray,
4 -1l-3 «prmusra» «Kypouka Hacenka», «Kaza-nepesa»
1. Ipixatenpuas rumHactuku ([IN) «Ex», «lloexamu!»,
«KpacHblii mapuk»
c% 1 [IpogomxaTh |.Xonp0a u Oer B uepe0BaHUM C TaHTEIAMU
= ynpaxHsaTecsi B Oere u | Il. CunoBas ~ I'MMHACTHKa: ny: «AKpoOaThI,
é’ X00€, pasyuuBath | «»lIpeiratomuit kono6ok», «Camonersy, «{upkaw»
noaOpachIBaHue u | Heilipo rum-ka: Jlagymiku, KIFOBUK, yX0-HOC
gosmo  wMsda  aByms | HHLUMIIL: «Y3Hait kTO mo3Bam.
pyKaMu Crpeituunr: «Jlomuk», «Badenbkay, «lamms»
2 -/l- 3
3 [IpoaomxuThH yuuTh | |.Xoap0a u Ger B yepeoBaHUU C TAHTEISIMU
COTJIaCOBHIBATh . CunoBasi ~ THMHACTHKA: ny: «AKpOOATHI»,




JIBUKEHUS U JbIXaHUSA
pu BBITIOJTHEHUH
YIPA)KHEHUH HIPOBOIO
CTpEeHYnHra
[Iponomxkars
(dbopmMupoBatpb
MPaBUJIbHYI0 OCAaHKY U
YyBCTBO PUTMa

-ll-3

«llppiraromuii  k0m000k», «Camonetsl», «llupkauy,
«Hacoc» «Cumauny

HHIL.LUMII: «Y3Haii KTo 1I03BaID».

Heitpo rum-ka: Kanaroxozen, cBeya, Maccax

Crpetiunnr: «lomuk», «Badenbka», «lammsay, «3Be3qa»

% CosepuiencrBoBath Oer | |.Xonpba, O6er Ha Hocoukax, urporoe ynpaxHeHue(lVY)
S u Y B coueranum c | «3aiikny»
MY3BIKOU Il. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuxu: «Turp», «3edpay,
-/- 3akperienue (3) «beremot», «Ob6e3bsiHa», «Hocopor»
Heitpo rum-ka: JIaloHb-TOKOTb, KITFOBHK, MACCaX
H1.UMII: «Kotsita 1 KITyOOUKH»
Crpeitunnr «Yepenamka»
CoBeplIieHCTBOBATh I. Xonpba, Oer Ha HOCOUYKAaX, HUIPOBOE YIpaKHEHHE
MI0JI3aHbE pa3HBIMH | «3aliKm» «MypaBbHILIKN.
cnocobamu,  yuuthes | |1, 3Bepo-a’pobuka: 3Bepu Adpuku: «Turp», «3edpay,
MPaBUILHOU «beremoT», «O6e3bsiHA», «Hocopory, «XKupad»
MOCTaHOBKE Heiipo rum-ka: YX0-HOC, KITFOBUK, KAHATOXOEI]
nosnoxkeHuto pyk u Hor, | HLUMII: «KotsTa u kiry6oukm»
B Pa3HbIX M.II. Crpeitunnr «JIarymkm», «CrnonHuk», «Komkay, «3mes»,
-II- 3 «Yepemnamika.
% [IpogomxaTh . Xonp0a, NY «I'Homuku u BemnkaHb»
=1 dhopmupoBaTh I1.JToro-aspobuka «Y 06abymku B aepeBHe»: «Kopoay,
< YCTOWYUBOE «JTomanxkay, «IleTymok-3010TOM rpedemoky, «ArasaTay
paBHOBecHe, cieauTs 3a | Heilpo ruM-ka: Jaayiiky, yXxo-HOC, cBeva
MPaBUILHBIM 1. Ierxatensuas rumuactuku ([I7) «Ex», «IToexamm!»
JIbIXaHHEM
-/l- 3
CoBepI1eHCTBOBATh |. Xonp0a, 1Y «I'nomuku u Benukansy, «Becenblii )KyK»
x01p0y u3 pa3ubiX u.1. | ll. Jloro a’pobuka «Y 0GaOymiku B nepeBHe»: «Kopoay,
-/1-3 «JIomankay, «llerymoxk-30m0Toi Trpedeniok», «SArHsaTay,
«pimsata» «Kypouka Hacenkay, «Kaza-nepesa»
Heiipo rum-ka: maccax, KIIOBUK, 3MeHKa
1. IpxatenpHas rumHactuku ([IN) «Ex», «lloexamu!»,
«KpacHblii mapuk
G CoBepIleHCTBOBATh |.Xoap0a u Ger B yepeOBaHUU C TaHTEISIMH
= noa0packIBaHUE u | I1.CunoBas TMMHACTHUKA: ny: «AKpOOaTHI,
goBmo  Msda  AByMs | «»[Ipeiraromnuii kono6oky», «Camoinets», «L{upkaw»
pyKaMu Heiipo rum-ka: kaHaTOXOJIEI], Maccax, cBeua
-1l-3 [1.LUMIT: «Y3Hait KTO 1o3Ba.
Crpeitunnr: «lomuk», «Badenbkay, «lamms»
CoBepIeHCTBOBATH |.Xonp0a u Ger B yepeJ0BaHUU C TAHTEISIMU

HaBBIK CTOUKH B
PABHOBECHM Ha MsUE

-Il-3

I. CunoBas ~ I'MMHACTHKa: ny: «AKpoOaTbI,
«[Ipprratonmit = komobok», «Camounets», «upkauy,
«Hacoc» «Cunauny,

I11.IMII: «¥Y3Hail KTO no3Ba».




Heiipo rum-ka: KirtoBuk, n1aaHb-JI0KOTh, 3MEMKa
Crpettunnr: «lomuky, «Badenbkay, «lammsy, «3Be3na»

2-ii royx o0y4yenus (4-5 ner)

é. Henens | 3amaumn CoJiepkarelibHast 4acTh
= 1 YrpaxxHsaTh B | |.Xonw0a u Oer c uepenoBanuem. MY «Becenbie HOXKKI,
5 paBHOBECUU ¢ | «'ycenuna»
© UCIIOJIb30BaHUEM Il.®ur6on-rumuactuka: «Haknons», «llonpeiryHunkny,
pazHoro wuHBeHTaps u | «CamoneTsl», «Apka», «Camory, «Kadyenn», «MocTuk»,
cnioco0oB BhIMONMHEHUS | «Kpoxommm»
YIPAKHEHUS I11.Ctpeitunnr ¢ anemeHtamu Horu: «3Be3nay, «llymikay,
2 -/l-3 «1103a c00aKu MOPJIOW BHH3»
3 YpaxHaTh B | |. Xonns0a u Oer ¢ uepenoBanuem. Y «Becesble HOXKKWY,
paBHOBecuH U3 pasHbIX | «['ycenunay, «MalleHbKUE JSATYIITKI
nn., a t1ak ke | |l.durbon-rumuactuka: «Haxinone, «llonpeiryHUnKmn»,
BOCIHUTHIBATH «Camonetsy, «Apkay, «Camoty, «Kauemny, «MocTHky,
OTBETCTBEHHOE «Kpokoanm»
OTHOIIICHHE K | Ill. Ctpeiiuunr ¢ snemeHnTamu Horu: «3Be3ga», «llymikay,
MpaBUJIaM IpH | «1103a co0aKu MOPIOH BHU3Y, «3aMOK», «Kydox»
BBITIOJTHEHUH  (U3.yTIP.
B MOJIBIDKHBIX HT'Pax
4 -/l-3
¥ o
& 1 Yuute yetkoi | |. MapmmpoBka mo kpyry, Oek C 3axJIeCTOM TOJIEHH C
= KOOPAWHALINA M | OCTaHOBKOM 1m0 curHaimy (cTpewunHr <« XKypaBiby),
5 COTJIAaCOBAHHOCTH NPYKHHHUCTBIN 1Iar Ha Ka)XJoe MpHcelaHue, ¢ OCTAaHOBKOM
JBH>KEHUH, 1o curHaiy (crpeiuuHr «llamis MameT KpbuTbsMu)
Croco0CTBOBaTh Il. XynoxxecrBenHass rumHactuka: <OKoHriep», «JloBwu,
COBEPIIECHCTBOBAHUIO Opocaii, ynacth He aaBaii», «DoKycHUK», «Becenbrit Maa»,
OJA «BopoTukm»
2 -l- 3 1. UMIT: «Yept u kpacku», CTpeWIHHT C DIEMEHTaMHU
roru: «»llo3a Bounay, «Kauenn», «Ky3Heuuk»
3 Pa3BuBare BHuUMaHue u | |. MapmupoBka mo Kpyry, O€Kk C 3axJIeCTOM TOJIEHH C
OBICTPOTY peaKkiuii, | OCTAaHOBKOM 10 curHaiy (ctpeiunHr <« KypaBiby),
BOCIIUTHIBATh OPYKHHUCTBIN [Iar Ha Ka)xJoe MpHcelaHue, ¢ OCTAaHOBKOM
OpPraHM30BaHHOCTh U | IO curHaiy (cTpeiunHr «llamis MameT KpbUIbSIMI»)
JUCHUILTUHY Il. XynoxxectBenHass rumHactuka: <«OKonriepy», «JloBu,
4 -/I-3 Opocaii, ynactb He AaBaily, «DoKycHUKY, «Becemnblii Msuy,
«Bopotukny, «Cnupanby, «CaMblii TOBKUM»
I1l. UMII: «Yept u kpacku», CTpeHdHHT C dIEeMEHTaMH
toru: «»llo3a Bouna», «Kauenny», «Kysneunk», «Turp»
«Bepbmoy, «Uepemnamikay
é 1 Pa3BuBarth cuy | |.Xoap0a u Oer c nenroukamu, «['amom», «Tydenbkuy,
S OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX | «SIMaiikay»
s rpymm, cnocodctBoBath | I1.ba0u-muc:  «Tom», «Xom», «Tom-xom», «byrmy,
PaCTSIKEHUIO u | «Kpyrm», «Ilonyconnue», « Tronpnan»
ykpernenuto Meimi u | 1. Crpeitunnr ¢ snementamu ioru: «3Be3may, «Ilymikay,
CBS30K «1103a co0aKm», «I03a JOTOCay.
2 -/l- 3
3 dopmupoBaTh |.Xonp0a u Oer c neHroukamu, «lamomy», «Tydenbkny,
MOTPeOHOCTh B | «SIMaitka»




JIIBUTATEILHOU
AKTMBHOCTH, a TaK K€e
HaBBIKA

I1.b36u-muc:  «Tom», «Xom», «Tom-xom», «byrmy,
«Kpyrn», «llomyconnue», «Tronpnan», «Kirybox»,
«B3peIB»

BBIPA3UTEIILHOCTU u | 1. Crpeituunr ¢ snemenTamu oru: «3Be3nay, «llymkay,
AKTUBHOCTH «1mo3a cobaku MOPJOH BHH3», «3aMOK», «Kydok», «I[lo3a
4 -/l-3 JIOTOCAY

é 1 [Iponomxkars |.Xonp0a u Ger ¢ uepenoBannem. Y «Becenbie HOXKNY,

T YIPaXKHATh B | «I'ycennma»

= paBHOBECUH c | Il.®utbon-rumuacruka: «Haknons», «llonpbIryHUUKI,
HCIIOJIb30BAHUEM «Camonets», «Apkay, «Camory, «Kauenny, «MocTHKY,
pasHoro wuHBeHTaps H | «Kpoxomum», «lom»
crioco6oB BeimoaHeHUs | [II.CtpeitunHr ¢ snementamu Horu: «3Be3nan, «llymikay,
YIPaKHEHUS «1mo3a co0aKu MOPJIOi BHU3)»

2 -/l- 3

3 [IpoxomxaTh |. Xons6a u Ger ¢ uepenoBanuem. Y «Becenbie HOXKNY,
YIPaXKHATh B | «I'yceHnna», «ManeHbKUE JIATYILIKN»
paBHOBecuH u3 pa3HbIX | |l.dutbon-rumuactuka: «Haknoube», «IlonmpbIryHUHKIY,
H.II., a Tak ke | «CamoneTsl», «Apkay, «Camoty, «Kademn», «MocCTHUK»,
BOCHUTEIBATH «Kpokoanm», «Jom»
OTBETCTBEHHOE I1l. Ctpeituunr ¢ snemenTamu HorH: «3Be3ma», «llymikay,
OTHOIIIEHUE K | «1m03a co0aku MOPIOW BHU3Y, «3aMOK», «Kydok»
TpaBUIaM pu
BBITIOJTHEHUH  (DU3.yTIP.
B MOJIBJKHBIX UI'pax

4 -/l- 3

§ 1 Yyuurh JIOBJIE u | |.Xoap0a ¢ dYepenoBaHWEM IIOJCKOKOB C XJIOTIKOM Haj

= noaopackiBaHuio  Msiua | rosjoBoit, UY: «lllanTait-6onTtait», «Kpokoammny

R c ucnons3zoBanueM | Il. CoptuBHas aspobuka: «Mrpaem ¢ miedammy, «lllaru B
CKaMbH, cropony», «lIpyxunka», «Haxknoue», «Benocumneny,
ONTHUMHU3HUPOBATH «Crpsiuemcs», «Hepassmkay
pazsutue OJIA Ill. Crpeitunar c¢ osnemeHtamu Horu: CTpeHdyuHT C

2 -/1-3 aJeMeHTaMu  Horu: «3Be3ma», «llymkay, «3aMok»,

«Ky4dox», «Ilo3a joToca

3 ®opmupoBath HaBblkd | |.Xonpba c uepernoBaHUEM NOJCKOKOB C XJIOTIKOM HaJ
BBIPA3UTEILHOCTH u | rosoBoi, NY: «Illanraii-6omnraity, «Kpokoaumy, « MSIuk»
noJaBwKHOCTH, a Tak ke | II. CnoptuBHas aspobuka: «Mrpaem c meuammy, «lllaru B
CHocoOCTBOBATH cropony», «lIpyxunka», «Haxnons», «Benocuneny,
(hopMHUpOBaHHIO «Crpsiuemcs», «HeBansmkay, «BaHnbpKka-BCcTaHbKay,
MOJIOKHUTEIBHBIX «IIpucenaem», «IIpboKKu»
smonuid, aktuBHOcTU u | lll.  Crpeiltunar ¢ snementamu ioru: CrpeddyuHr ¢
JIBUTATEIbHOMN aneMeHTaMu Horu: «3Be3may, «llymka», «mo3a cobaku
JESATETbHOCTH MOPAOH BHU3», «3aMOK», «Kydok», «Ilo3a moToca»

4 -/l- 3

c% 1 VYuute mnepeOpaceiBath | |. Xoapba ¢ ranrensiMu B 4epeOBaHUM C OEromM MEXIy

= MY, a Tak ke | npeameramu. Y «Becenble HOXKWY, «I'yceHuma»

é’ COBEPILIEHCTBOBATh II.CunoBass rumMHacTHKa € MS49OM: «Msiu  BBEpX»,
ymenue pabotatb B | «Ctpenay, «/locranp Hocouek», «MypaBeit», «CamoneTy,
rnapax «IloxpeMHBIN Kpany, «JlocTans M9y, «Llupkau»

2 -/l- 3 I11.IpixatenpHass rumHacTHKa: «JpoBocek», «BbipacTu




OOJIBLIIOI

3 @®opmupoBath  HaBbIK | |. Xoap0a ¢ raHTenssMH B 4epelOBaHMU C OETOM MEXIY
BBIPA3UTEIILHOCTH u | npeameramu. WY  «Becensle HOXKW», «l'yceHnnay,
MOJIBUKHOCTH, a Tak ke | «MaJeHbKHE JIATYILIKI
(hopMupOBaThH II.CunoBast ruMHacTHKa C MsS49oM: «Msia  BBEpX»,
MOJIOKUTEIIbHBIC «Ctpenay, «Jlocranb HOCOUEK», «MypaBeii», «Camolery,
SMOILUHU «lTogpemublii  Kpan», «Jloctanb wmsAu», «Lupkauy,
4 -/1-3 «IToiimait komo6ok», «Hacocy,
1. dpixaTenpHass ruMHactuka: «JlpoBocek», «Bripactu
0oabIIONY, «ExXuKy)
% 1 CoBepIleHCTBOBATH |.Xonp0a u Oer ¢ uepenoBannem. 1Y «Becenbie HOXKNY,
S HaBBIKU B paBHOBecuu ¢ | «I'yceHuiia»
HCIIOJIb30BAHUEM Il.®ur6on-rumuactuka: «Hakmons», «llonpeiryHunKm»,
pazHoro wuHBeHTaps u | «CamoneTsl», «Apka», «Camoty, «Kadenn», «MocTuk»,
crioco0oB BeimoaHeHUs | «Kpokomumy, «lom», «MenbHuIIa»
YIOpaKHEHHUS I1.Ctpeituunr ¢ snemeHTamu ioru: «3Be3nan, «llymikay,
2 -//-3 «1mo3a co0aKku MOPJI0i BHU3»
3 CoBepIleHCTBOBATH I. Xons6a u Ger ¢ uepenoBanuem. Y «Becenbie HOXKNY,
crocoOHOCTh  Aepikath | «['ycenunay, «MajeHbKHE JISATYIITKH
paBHOBecue B pasHbIX | |l.Ddurbon-rumuactuka: «Haximoubey, «[lompeIryHUYUKIY,
H.II., a TaK xe | «Camounetsly, «Apkay, «Camory, «Kauenn», «MocCTHK»,
BOCIUTHIBATH «Kpokoaum», «Jom», «MenbHuma», «Pactsaxka»
OTBETCTBECHHOEC I1l. Ctpeituunr ¢ snemenTaMu WOTH: «3Be3ma», «Ilymkay,
OTHOIIIEHHUE K | «1m03a co0aku MOPIOH BHU3Y, «3aMOK», «Kydok»
MpaBUJIaM npu
BBITIOJTHEHUH  (pU3.yTIP.
B MOJABIKHBIX UTpax
4 -/l- 3
% 1 [TpoaomKuThH . Xonp0a m Oer c neHtoukamu, «lamom», «Tydembkny,
= pa3BHUBAThH cuny | «Smaiika»
< OCHOBHBIX MbImeuHbIX | [1.B30u-muc:  «Tom», «Xom», «Tom-xom», «byrmy,
rpymm, cnocoocrBoBath | «Kpyru»,  «llonycomnue», «Trompman»,  «Kiybok»,
PaCTSKEHHUIO u | «B3pbiBy, «[IpbixKKm»
ykperuienuto Mbimi u | [, Crpediumnr ¢ amementamu  #oru: CrpedumHr C
CBS30K aneMeHTaMu Horu: «3Be3ga», «llymika», «mo3za cobaku
2 -//- 3 MO0 BHU3Y, «I103a 10TOCa»
3 [TpoaomxuTh |.Xonp6a u Ger ¢ nentoukamu, «lamomy, «Tydeabkny,
(dhopmupoBaTh «SImaiikay
MOTPEOHOCTH B | I.Lb36u-muc:  «Tom», «Xom», «Tom-xom», «byruy,
JIBUTATEIHHOM «Kpyrn», «lonyconnue», «Trompman», «Kioybox»,
aKTUBHOCTH, a Tak e | «B3psiB», «[Ipbikkn», «HoXHUIIB)
HaBbIKU I1l. Crpeitunnr c¢ »snementamu Horu: CrpeliunHr c
BBIPA3UTEIbHOCTH u | oneMeHTamMu Horu: «3Be3nan, «llymka», «mo3a cobaku
AKTUBHOCTH MOPAOH BHU3», «3aMOK», «Kydok», «Ilo3a moToca»
4 -/l- 3
G 1 [IponomxaTh yuuTh | |. Xonpba ¢ raHtensMu B uyepeqOBaHUHM C OETOM MEXITY
= nepedpacbiBaTh Ms4, a | npeaMeramu. Y «Becenbie HOXKNY, «I'yceHUIa»
TaK ke | I1.CumoBass rumMHacTMKa € MsS9OM: «Msd  BBEpX»,
COBEPILICHCTBOBATh «Ctpenay, «Jlocranb HOcOUeKk», «MypaBeii», «Camoiiery,

10




ymenue paborate B | «Ilogpemublil Kpany», «Joctans Mau», «L{upkad»
rnapax 1. dpixaTenbunass rumHactuka: «JlpoBocek», «Beipactu
2 -/l-3 00JIBIIIONY
3 [IponomxkaTs I. Xogp0a ¢ raHTenssMH B YepelOBaHMU C OETOM MEXIy
¢bopmupoBath  HaBbIK | penMeramu. WY  «Becembie HOXKW», «['yceHHIIay,
BBIPA3UTEILHOCTH U | «ManeHbKUE JATYIITKI
no/BWXKHOCTH, a Tak ke | I|.CunoBas rumHactuka c¢ wmsdom: «Msu  BBepx»,
(dhopmupoBaThH «Ctpenay, «Jlocranb HOCOUEK», «MypaBeii», «Camoiery,
MOJIOXKUTEIbHBIE «lTogpemublii  Kpan», «Jloctanb wmsAu», «Lupkauy,
SMOLHH «ITotimait k01000K», «Hacocy,
4 -1- 3 1. Ip1xaTenpHas rumHacTUKa: «JIpoBocex»,

2.3.®opMbI pA0OTHI

®opmblpaboThbl

3aHATUA

CnopTtuBHan

TaHueBaNbHaA
aspobukKa

aspobuKa

B36u-a3HC 3sepo-

aspobukKa
HeinpornmHa

KCCTUKa

Jloro-

2.4. PaGora ¢ poguTeasmu \_ 22P00vka

PaboTa ¢ poauTensimu

TpaguuuoHHbIE Herpanuunonusie
ITamsaTku
Ponurensckue | UnnuBuayans- | Koncynb- | OtkpoiTeie | Mactep- | CeMuHapsl, s
coOpaHnus HbIE Oecebl Talnu 3aHATHUSA KJIACChl | MIPAKTHKYMBbI "
poauTenen

1. OpranmzanuonHublii pa3aed.

3.1. Bospacr, CpOKH peajiu3anuu

O/l B cCOOTBETCTBHH CIIPOIPaMMOi1 OCYIIECTBIIsIETCS | pa3 B HEAEIIO.

KomnuectBo O] B mecsn 4, B rog 36 (¢ ceHtedpst mo maii mecs). [Iporpamma paccuurana Ha 2
roaa. JUTMTENbHOCTD 3aHSTHIl, B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacta oT 15/20 munyT. MOXHO HPOBOJIHUTH
9TU 3aHATHUA BMECTE€ C POJOUTENsIMU. Bce TeMbl B3auMOCBsA3aHbl Jpyr ¢ JapyroMm. ['pymmsl
nereit HaOuparoTcsi 0e3 mpeabsBIeHUs TpeOOBaHUM K 0A30BBIM YMEHHSIM.

1-it rox 06yuenus 3-4 rona - 15 mun
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2-1i ron o0yuenus 4-5 ner - 20 mun

3.2. Kagposble yciaoBus peanau3anuu [IporpamMmbi:

Peanmmzanmss  IlporpaMMbl  OCYIIECTBIJISIETCSI  TEJAaroroM C  BBICIINM
oOpa3zoBanuem — Ouzndeckas KyabTypa

3.3. YcaoBus Hadopa:

['pynmet hopMupyIOTCS IO BO3pacTy

Jlnist 3aHATHIA He0OX0IMMa CriopTHBHAS (POpMa M KPOCCOBKH.

3.4. MaTepuaJbHO-TEXHHYECKOE 00ecTiedeHue
Jlanast mporpamMma MpearnoiaracT uCIoJib30BaHUE CIIOPTUBHOTO
WHBEHTApS :

1. My3sikalibHas KOJOHKA

2. CnoprtuBHOE 000PYJIOBAHHE:
TUMHACTHYECKUE TTAJTKH
TUMHACTHYCCKUAC MSTUH
rUMHacTHYeCcKre o0pydu
TUMHACTHYCCKHAE MAaTHI
CKaKaJIK1
MsT9d OOJIBIIINE PE3UHOBBIE ((PUTOOM)
TUMHACTHYECKHE TaHTEe M (TIJTACTHK. )
bnaxku
TSKEJbIe THMHACTUYECKUE MAYU
MSATKHE MOJIYJU pa3HbIX Gopm
(buTHEC TpEHAKEPHI
CTEeHa JUIsl CKaJloJIa3aHus
CKaMeWKu
KOJIbIIA
oaryr
® THUMHACTUYeCKas CTEHKa
® MacCa)KHbI€ MSUUKU
® JIGHTOYKH
® TsDKelble Ma4u 0 1 Kr
® TyHENb

3.5. [IporpaMmMHoO-MeTOIMYecKOe o0ecnieyeHne
e JlonropykoBa O. «®utHec-aspoduka // O6pyu 2005 Ne

podeccCuoHaTLHOM

e Kysuna WM. Crem-aspobuka mis pomkoiasHHKOB// JlonikoiabpHOe oOpa3zoBanue, 2008r.

e Ky3una 1. «Cren-aspobuka He mpocto moaa» // O6py4a 2005r.

e Kynmuk , H.H.Cepruenko «Illkona 310poBoro uenoBeka» mporpamma ajist JJOY  //Mocksa

2006r.

KypHan «MHcTpykTOp Mo Qu3kyabType» Ne 4. 2000r.

Cren-aspobuka / xypHan «310poBbe — criopt» Ne2. 2010.
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Mamykoa FO.M. Cren-ruMHacTHKa B JETCKOM  caay [HaydHO-IPAKTUYECKHI

[Mpumiena «Pusndeckoe pa3BUTHE U 310pOBbe AeTeit 3-7 net» // Mocksa 2009r.
Cren-gaHc» - mar HaBcTpedy 310poBbio // JlomkosnpHast nenarornka Nel/01/11

GupuneBa K.E., Caiikuna E.JI. «Ca-®Ou-[ance»: (TaHueBaipHO — wHrpoBas



TUMHACTHKa Juia Jered) YdeOHo-merommueckoe mocobue. — CII . JlercTBo-mpecc.,
2000.

e [Toramuyk A.A. "JleueOusie urpsl u ynpaxkuenus s gereid”. C.-I1. 2007.

e T.A.TapacoBa, “ KoHTpoJib (U3NYECKOTO COCTOSHUS JEeTe JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa:
Metonuueckue pekoMeHaauuu Juist pykopoautened u neaaroros JIOY” — M.: TIl Coepa,
2005-175c.

¢ Vrpobuna K.K. 3anumarensHast puskymnbrypa mis gomkoiabankos/M.I'THOM u /1, 2003r.

e ®Oupunépa X.E., Caiikuna E.I'. "®utHec-nanc". C.-I1. 2007.

e H.A. ®oMuHa — METOIMYECKUE PEKOMEHAALINHU K IPOrpaMMe 10 (U3. BOCHUT. JOIIKOJIbHUKOB
«erckuit can-2100», UHTEPHET PECYPCHI.

e Cynum E.B. [lerckuii putHec. @u3KynbTypHble 3aHATHS uid aetert 3-5 net. — M.: TL] Cdepa,
2014. — 160 c. (Pactum neteii 3M0pOBBIMH)

e Cynum E.B. [lerckuii putHec. @u3KynbTypHble 3aHATHS 4 aerert 5-7 net. — M.: TL] Cdepa,
2015. — 224 c. (Pactum neteii 3M0pOBBIMH)
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IIpuioxenue

4.1. O0padoTKa PE3yJIbLTATOB B MPOTOKO0JE€ MOHUTOPHHIA VCBOCHHUS NPOrpaMMbl «JleTcKuii-

g!I/ITHeC»:

ecii peOEHOK BBITIOJTHUII AJIEMEHT MPABUIIBHO, TO CTaBUTCS 3 Oasia;
€CJIM BBIIIOJIHIJI YaCTUYHO -2 Oajuia;
€CJIM HE BBIIIOJIHWI - 1 Oami;

Craenatp 3TO HYXHO IO BCEM BUAaM 3JIEMEHTOB - CTOJOMKHU IO BEepTUKaIU. Tenepb HaM BUHO,
[0 KaKUM BHJIaM CIPaBUJICS WM HE CHpaBUJICS TOT WM MHOW pebeHok. B rpade pesynprar

OCBOEHUS ITPOrPaMMbl pEOCHKOM.

4.2. IMarHoCTHYECKUE KAPThI

«yCBOWJI» KpacHBIH KpyXok 31-36 OGamion
«9aCTHYHO YCBOWID» 3€JICHBIN KPYKOK 25-30 Oayios
«HE YCBOWJD» CHHUH KPYXKOK

19-24 6annos

3-ii To1 00yJICHHS

3Bepo- Jloro- CunoBas . JprxarenpHas .
CrpeliunHr Hetiporumuactuka
a’pobOmKa a’pobuka TUMHACTHKA THMHACTHKA F
<
E
:
®UNO | Kommekc Kommnekc Kommnekc Kommnekc Kommnekc Kommnekc 5
o o o o o o 0
YOPOKHCHUH | YIIPaXHEHUN | YIIPaKHEHUHN | YIPaXHEHUH | yIpaKHECHUH YOpOKHCHUH :
Cen. |Maii |H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H |K |H |K |H
4-i1 ron oOyueHust
dutdoi- Xyn. CrnoprusHas Cunosas CrpeitunHr ¢
B30u-m3HC .
TMMHACTHKA | TMMHACTHKa FEMHACTHKA | ruMmacTika | 2ICMCHTaMH HOTH 5
[_
-
®UO §
Kommuekc Kommnunekc Komnunekc Komnnekc Kommiekc Kommuiekc g
. . . - - - B
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14



Komrutekcel ynpaxHEeHUN:

1-w1if rO1 OOyUCHIS

3Bepo-aspoduka (Turp, 3edpa, 6eremor,
00e3bsiHa, HOCOPOT, Kupad)

Jloro-aspo6uxka (Koposa, somaika, neTymox,

SITHSITA, UBITUISTA, KypOUKa, K03a)

CunoBast rumHacTuka (AKpoOaThl, KOJIOOOK,
caMoJIeT, IMpKay, HaCOC, CHUJIA4H )
Crpeitunnr (Yepenaiika, TOMUK, Badenbka,
LATUIST)

HeixatenpHas rumHacTuka (Ex, moexanu,
LIapUK)

Heiiporumuactuka (Jlanyiku, KIFOBHK, yXO-
HOC, 3M€iiKa, JT1aJ0Hb-JIOKOTh, KAHATOXOIEI,
CBEUa, MacCax)

2-0ii To1 00yUeHHS

15

®utdon-rumHactuka (Haknonsl,
MOTNPBITYHYUKH, CAMOJIETHI, apKa, Kadyelu,
MOCTHK, KPOKOJIWII, IOM, MEJIbHHIIA,
pacTsbKKa)

XynosxxectBeHHasi rumHacTuka (JKouriep,
noBHU-Opocait, POKYCHHK, M4, BOPOTUKH,
CIUpaJb, JIOBKAY)

ba6u-mauc (Tom, xom, Oyru, Kpyru, momy-
COJIHIIE, TIOJIbITaH, KIIYOOK, B3PBIB, PBIKKH,
HOJKHUILIBI)

CnopruBHas rumHactuka (I1neun, maru,
MPY>KWHA, HAKJIIOHBI, BEJIOCUTIET, CIIPSTIEMCS,
HEBAJIAIIKA, BOJTHA, TIPUCEIAEM, TTPBIKKH )
CunoBas rumHacTika (Mstu, cTpena, JoCTaHb,
MypaBei, caMoJIeT, KpaH, [IUpKad, KOJOOOK,
Hacoc)

CrpeituuHr C 37emMeHTaMu Horu (3Be3aa,
myIika, co0aka, 3aMoK, )Ky4O0K, BOVH,
KYy3HEUHK, TUTD, BepOIII0]I, uepernaxa, J10ToC
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